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Ejercicios de suma y resta. Iniciar la resta escrita. Es-
critura del niimero nueve. Problemas sencillos de apli-
caeion.

PLAN OCTAVO.—Ce~TrRO DE INTERES. EL MES DE
MAYO. ASUNTO: LA SIEMBRA. Observacion: Excursién a un
campo de agricultura en donde los nifios puedan obser-
var las semillas germinadas. Hacer todas las observacio-
nes posibles. Observaciones en el camino. Cémo es el
camino? Aspecto general de la naturaleza. Los brotes
nuevos en las plantas. Distintos cultivos. Agricultores
trabajando en los campos. Observaciones relacionadas
con los pdjaros. Distintas clases de pdjaros, nidos, ete.
Ver el vapor de agua que se levanta de la tierra hiime-
da. Recordar el vapor que sale de la cafetera cuando el
agua hierve. Ver las nubes, la direccién que siguen.
Estacion en que estamos. Hacer una sencilla compara-
cion entre la estacion seca y la estacion lluviosa. Las
observaciones hechas en la excursion dan oportunidad
para tener una conversacién en clase. El maestro apro-
vecha un dia lluviogo, mientras estén los nifios en lec-
cion, para hacer observaciones directas en relacion con
la lluvia. Cémo cae el agua? Kl sonido que produce.
El color del cielo. Dénde cae el agua? Adénde va esa
agua? Adénde llevan el agua los cafios? Utilidad del-
agua de la lluvia. Apoydndose en las propias observa-
ciones de los nifios se les explica el fenémeno de la lluvia.

Fapresion: Lenguaje grafico y lectura. El trozo de
lectura con una ilustraciéon apropiada es el siguiente:

Histamos en el mes de Mayo, en Mayo cae mucha lluvia,
en el mes de Mayo el sembrador riega las semillas.
Bl mes de Mayo, la luvia, las semillas, el sembrador.

Lectura del texto varias veces. Lectura de las dis-
tintas frases. Lectura de las distintas palabras. Lectura
del texto sefialando las silabas y separdndolas un poco
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EDUUACION 23

al pronunciar las palabras Reconocer en el texto las
gilabas ma, es y yo.

Leer una serie de palabras en que se encuentre la
gilaba ma. Ejemplo:

mamd, mano, manana, cama, mariposa.

Entre estas palabras, las no reconocidas por los ni-
fios deben estar ilustradas con dibujos. Lectura de esas
palabras en sflabas. Reconocer en las distintas palabras
la silaba ma. Con silabas conocidas formar nuevas pala-
bras. Ejemplo:

ca-sa, ma-ia-na, le-che no-che, es-cue-la, Ma-yo

Con algunas de esas silabas se pueden formar las
palabrags mano, cana, leiia, masa, ete.

Escrituras Copia del texto varias veces. Copia de la
palabra Mayo y de la frase e/ mes de Mayo. Copia de
frases formadas con palabras conocidas. Copia de nue-
vas palabras formadas con silabas conocidas.

Ortografia: Escribir la palabra Mayo y la frase el
mes de Mayo siguiendo el procedimiento conocido. Die-
tado de la palabra Mayo y de la frase el mes de Mayo.
Dictado de frases formadas con palabras conocidas. Dic-
tado de frases en las que puede haber una o dos pala-
bras que el nifio no pueda escribir.

En este caso, el maestro escribe la palabra o pala—
bras en el tablero para que el nifio las copie.

FHstudio de cuadros: Estudiar con los nifnos el cua-—
dro titulado: Arando de Rosa Bonheur.

Dibujo: Expresar en dibujo algunas de las obser-
vaciones hechas en la excursiéon. Hacer un dibujo de la
lluvia observada en clase.

Realizaciéon: En el campo de la agricultura de la
escuela los nifios siembran, dirigidos por el maestro,
unas semillas. El pequefio campo que cultiven sera pre-
parado por nifios de grados superiores. En el caso de no
tener campo de agricultura los nifios siembran lag semi-
llas en macetas.
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En un vaso forrado en el interior con un secante,
el cual ge debe mantener hiimedo, se colocan granos de
maiz y frijoles para observar todo el proceso de la ger-
minacion.

Expresar en arcilla algunas de las observaciones
hechas en la excursion. '

Nimeros y medidas: Concepto y escritura del ni-
mero 10. Comparar la unidad con la decena. Ejercicios
de cdleulo en el circulo de 1 a 10. Suma, resta y multi-
plicacion. Suma y resta escritas. Problemas de aplicacion.

PLAN NOVENO. — Asunto. La Sremera (Continua-
¢ién). Observacion.—Observar los granitos de maiz y
frijoles germinados. Qué han necesitado para germinar?
Cémo estdn los granos? Direcciéon que siguen el tallo y
la raiz. Reconocer, en los granos germinados, los que
son de frijoles y los que son de maiz. Compararlos, Ver
en cada plantita la rafz, el tallo y las hojas. Encontrar,
por medio de la observacién, que las plantas necesitan
para desarrollarse: tierra, agua y luz.

Expresion: Dibujo: Los nibos dibujan las semillas
germinadas observadas en clase.

Lenguage grdfico y lectura: El texto de lectura ilus-
trado con un dibujo propio es el giguiente:

Nosotros sembramos unas semillas. Kl agua hace germinar
bas semillas. Las semillas estin germinando .Las plantas
nacen de las semillas. Las semillas, las plantas, el agua.

Lectura del texto varias veces. Lectura sefialando
las palabras. Lectura sefialando las sflabas y separdando-
lag un poco al pronunciar las palabras.

Leer nuevas frases formadas con palabras conoci-
das. Leer una serie de palabras en que se encuentre la
silaba se. Entre esas palabras, las que son nuevas se
ilustran con dibujos. Ejemplo: casa, mesa, sala, maripo-
8a, salero, rosa, sapo, camisa. Lectura de esas palabras en
silabas. Reconocer, en las distintas palabras, la silaba sa.

Hseritura: Copia del texto de lectura. Copia de nue-
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vas frases formadas con silabas conocidas. Copia de
palabras en las que se encuentre la silaba sa.

Ortografia: Escribir la frase las semillas siguiendo
el procedimiento usado en series anteriores. Dictado de
la frase las semillas. Dictado de frases formadas con
palabras conocidas. Dictado de algunas de las frases
del texto. escribiendo en el tablero, las palabras que los
nifios no puedan escribir. Escribir en el tablero pala-
bras conocidas e ilustradas con dibujos en las que falte
una silaba y hacer que los nifios las completen. Dictado
de palabras formadas con silabas conocidas.

Realizacion: Representar en arcilla algunas de las
ideas del texto de lectura.

Nuimeros y medidas: Conceptos y escritura de los
ntimeros once y doce. Ejercicios de multiplicacién, su-
ma, resta y divisién en el circulo de uno a doce. Suma
y resta escrita. Para la ejercitacion de operaciones el
maestro prepara una hoja con sumas y restas en el cir-
culo de uno a diez, sin los resultados. Por medio de un
poligrafo obtiene suficiente nimero de copias para dar
a los nifios, quienes escriben el resultado de las opera-
ciones. Problemas sencillos de aplicacion.

PLAN DECIMO.—CENTRO DE INTERES: LA ALIMEN-
TACION. ASUNTO: EL ALMUERZO. Observacion: Excursion
al mercado. Ver las cosas que necesitamos para nuestro
alimento. En clase, enumerar las cosas vistas en el mer-
cado. Quién las trae al mercado? Donde se producen?
Quién cultiva los campos? De los alimentos observados,
decir cudles se comen crudos y cudles cocidos. La hora
del almuerzo. Qué platos acostumbramos almorzar? La
leche, los huevos y las frutas esenciales en la alimenta-
cién del nifio.

Fupresion: Lenguage grdfico y lectura. Kl texto de
lectura ilustrado con un dibujo apropiado es el siguiente:

" El almuerzo estd servido en la mesa. T1odos nos senta
mos @ la mesa. Mamd sirve el almuerzo. Yo como pa-
pas asadas, arroz, frijoles, leche y frutas en el almuerzo.
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Lectura del texto en letra manuscrita e impresa.
Lectura sefialando las palabras. Lectura sefialando las
silabas. Reconocer en el texto de la lectura las silabas
estudiadas. Lectura de frases formadas con palabras
conocidas. Lectura de nuevas palabras formadas con
gilabas conocidas. Se da a los nifios una hoja de lectura
con todas las frases esenciales estudiadas en las series
anteriores en letra impresa. También estdn escritas las
palabras principales y a la par de cada palabra, la mis-
ma palabra dividida en silabas.

La escuela, la clase, la tarde. la casa, la noche, la
manana, mi mamd, e café, la leche, el pan, las tazas, el
mes de mayo, el sembrador, las semillas.

Fscuela es-cue-la mamda ma-md
clase cla-se café ca-fé
tarde tar-de leche le-che
casa ca-sa tazas ta-zas
noche no-che mayo ma-uyo
manana ma-nia-na sembrador sem-bra-dor
semillas se-mi-llas.

Leer las hojas de lectura. Cortar las palabras en
silabas. Tener las silabas en desorden y formar de nue-
vo las palabras.

Hscritura: Copia del texto de lectura. Copia de
frases formadas con palabras conocidas. Copia de pala-
bras formadas con silabas conocidas.

Ortografia: Kscribir la frase el almuerzo siguiendo
el procedimiento empleado en las series anteriores. Die..
tado de la frase e/ almuerzo. Dictado de nuevas frases
formadas con palabras conocidas. Dictado de palabras
con sflabas conocidas.

Dibujo: Dibujos relacionados con el asunto en es-
tudio. Ejemplos: dibujar una mesa servida a la hora
del almuerzo, dibujar una venta de verduras, una de
frutas, ete. \ '

Realizacién: 8i hay facilidad en la escuela, hacer

i i d, Costa Rica.
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EDUCACION 21

con los nifios una sopa de verduras. Hacer objetos en
arcilla usados en la preparacién de-la sopa o relaciona-
dos en otros aspectos con el asunto en estudio.

Numeros y medidas: Conceptos y escritura de los
numeros trece y catorce. Uso del aritmégrafo. Ejerci-
cios de cdlculo en el circulo de uno a catorce. En este
asunto hay oportunidad de medir y pesar. Peso de dis-
tintas frutas y verduras. Hacer comparaciones. Ejerci-
tacion en suma y resta eseritas.

Hidbitos: 1) No comer entre los tiempos ordinarios
de las comidas. 2) Comer despacio, masticando bien los
alimentos.

PLAN UNDECIMO.—CgNTRO DE INTERFS. LA ALI-
MENTACION. Asunto: LA vaca. (La nrome). Observacidn:
Excursion a una lecheria. Los nifios observan las vacas.
Cémo son? Como las ordeban? Con qué las alimeptan?

En clase conversan y expresan las observaciones
hechas. Descripeién de la vaca y del ternerito. Las cosas
que nos da la vaca. Cuidados que necesitan las vacas.

Hwpresion: Lenguaje grdfico y lectura. Lectura del
siguiente texto ilustrado con un dibujo propio.

Yo soy un animal manso. Yo como pasto en el potrero.
Me gusta el pasto verde. Yo cuido de mi ternerito.

Lo defiendo con mis cuernos y lo alimento con mi leche.
Soy la vaca.

Leer el texto con expresion, con letra impresa y letra
manuscrita. Leer el texto sefialando las palabras. Leerlo
sefialando las silabase Reconocer en el texto las silabas
estudiadas. Leer nuevas frases formadas con palabras
conocidas. Lectura de una serie de palabras en que se
encuentre la silaba va. De esas palabras las no conoci-
das por los nifios se ilustran por dibujos. Leer esas pala-
bras en silabas. Reconocer en las palabras la silaba »a.
Lectura de palabras formadas con silabas’ conocidas.

FEseritura.—Copia del trozo de lectura varias veces,
Copia de nuevas frases formadas con palabras conoci-
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das. Copia de las palabras en que se encuentre la silaba
va. Copia de palabras formadas con silabas conocidas.

Ortografia: Escribir la frase la vaca siguiendo el
procedimiento conocido. Dictado de la frase la vaca.
Dictado de frases formadas con palabras conocidas. Die-
tado de palabras con silabas conocidas.

Dibujo: Dibujar la vaca o hacer otro dibujo relacio-
nado con la excursion.

Observacion vy realizacion.—Estudiar la leche en
clase. El color. La grasa. Cortar la leche. Hacer el queso.
Productos que se obtienen de la leche. La mantequilla,
el queso, el suero, etc. |

Numeros y medidas: Concepto y escritura de los
niimeros 15 y 16. Ejercicios de suma, resta, multiplica-
¢ion y divisiéon en el circulo de 1 a 16.

Iniciar la multiplicacion escrita. Problemas senci-
llos. Cdleulo con las monedas.

PLAN NUMERO DOCE.— Asunto: La GALniNa
(rLos HUEVOS). Observacion: Excursion a un corral. Ob-
servar las gallinas. Traer una gallina a la clase y estu-
diarla con los nifios. Los huevos. Los huevos como ali-
mento necesario en el desairollo del nifio. Observar los
huevos en clase. Color y forma. La yema y la clara.
Diferentes formas de preparar los huevos.

FExpresion: Lectura. Una lectura sencilla de acuer-
do con el asunto. Escritura relacionada con la lectura.
Ejercicios de repeticién en lectura y escritura para afir-
mar los conocimientos. Continuar con el estudio de
silabas.

Dibujo: Dibujo relacionado con el asunto.

Realizacion: Preparar con los nifios un plato en
que se ocupen la leche y los huevos. Hacer las observa-
ciones oportunas. Modelar en arcilla la gallina y los
pollitos.

Numeros y medidas: Concepto y escritura de los
ntimeros 17 y 18. Ejercicios de cdlculo en el circulo de
1 a 18. Relacionar hasta donde sea posible los niimeros
con algunos aspectos del asunto en estudio.
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PLAN NUMERO TRECE.— AsuNT0: ALIMENTOS
QUE OBTENEMOS DE LAS PLANTAS (las verduras, las frutas).
Observacién: Observar diferentes verduras y hacer com-
paraciones. Su importancia como alimento. Hacer lo
mismo con las frutas.

FEaxpresion: Lenguaje gréfico y lectura. Lectura de
carteles donde se encuentren los dibujos de las diferen-
tes verduras con sus nombres correspondientes. Lectura
de los nombres observando los dibujos. Lectura de los
nombres sin los dibujos.

Escritura: Copia de los nombres de las verduras.
Dictado de frases formadas con palabras conocidas y de
palabras con sflabas conocidas. HEstudio de las silabas
que se juzgue oportuno. Un ejercicio semejante se hard
en relacion con las frutas.

PLAN NUMERO CATORCE.—ASuUNTO: ALIMEN-
TOS QUE OBTENEMOS DE Los ANIMALES. Observacion: Los
animales que nos dan su carne.

FEapresion: Lectura de un cartel donde estén los
dibujos de los animales que nos dan su carne con el co-
rrespondiente nombre. Ejercicios de escritura relaciona-
dos con la lectura. Continuar con el estudio de silabas.

Dibujo: Dibujo relacionado con los asuntos estudia-
dos. Dibujo de verduras, frutas, animales.

Realizacién: Modelar en arcilla verduras, frutas,
animales. Hacer frutas en recortado con papel satinado.

Nimeros y medidas: Ampliar el concepto y escritu-
ra de los niimeros hasta donde sea posible. Cdlculo con
las cuatro opéraciones. Problemas sencillos de aplicacion.

PLAN NUMERO QUINCE.—ORGANIZACION DEL
TRABAJO DEL SEGUNDO SBEMESTRE. CENTRO DE INTERT:’]S: EL
VESTIDO. ASUNTO: EL VESTIDO DEL NINo. Observacidn: Kl
vestido del nifio. Cuidado del vestido. Partes del vesti-
do. Materiales de que estdn hechos los vestidos. Distin-
guir telas de algodén, deseda y de lana. De dénde se obtie-
nen el algodén, la seda y la lana? Visitar una de las
industrias de la localidad relacionadas con el vestido.
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La fabrica de tejidos, la fibrica de sombreros, la zapate-
ria, la teneria, ete.

Hawpresion: Una lectura relacionada con el vestido
del nifio. Escritura relacionada con la lectura, Lectura
de un cartel con los dibujos de las partes del vestido y
los correspondientes nombres. Continuar con el estudio
de silabas.

Fstudio de cuadros: Reunién de Pastores, de Millet.

Dibuyo: Dibujo relacionado con el asunto.

Realizacion: Hacer, en los grados de nifias, mufie-
cas de cartén y vestidos ae papel para esas muifiecas,

Nimeros y medidas: Ampliar el conocimiento de los
numeros, concepto y escritura, hasta donde sea oportu-
no. Kjercicios de suma. resta y multiplicacion escritas.
Iniciar las medidas de longitud. Medir con dedos, jemes,
cuartas, pies. Las medidas corrientes en el comeacio. La
vara, la yarda y el metro. Problemas de aplicacidn.

PLAN NUMERO DIECISEIS. —CENTRO DE INTE-
RES: LA VA POBLICA. ASUNTO! MEDIOS DE LOCOMOCION. Obser-
vacidn: Excursion por la localidad. Medios de comuni-
cacion. Las calles. Principales edificios. Escuelas, igle-
sias, centros de comercio, industrias importantes. Medios
de locomocién que se ven en la ciudad. Otros medios de
locomocion que el nifio conoce.

Hupresion: Lectura sencilla relacionada con la ex-
cursion. Lectura de un cartel donde aparezcan los
vehiculos que nos sirven de medios de transporte con los
correspondientes nombres. Ejercicios de escritura rela-
cionados con la lectura. Estudio de silabasey letras. Ini-
ciar las combinaciones.

Dibujo: Dibujo relacionado con el asunto.

Realizacion: Los nifios hacen casitas de carton, y
en arcilla, vehiculos, para representar en la mesa de
arena el caserio de la localidad.

Numeros y medidas: Caleulo con las cuatro opera-
ciones. Ejercitacion. Medir con el metro, pesar con el
kilogramo y con la libra. Contar hasta 100 Y continuar
ampliando los conceptos y escritura de los nimeros.

Este documento es propiedad de la Biblioteca Nacional “Miguel Obregén Lizano™ del Sistema Nacional de Bibliotecas del Ministerio de Cultura y Juventud, Costa Rica.



EDUCACION 31

PLAN NUMERO DIECISIETE.—CeNTRO DE INTE-
RES: LA 0AsA. Observacidn: Condiciones que debe tener
una casa. La luz y la ventilacién. Kl jardin, la huerta,
el patio. Visitar una casa en construccion, si es posible.
Partes de la casa. Las distintas habitaciones. Zagudn,
gala, dormitorio, comedor, cocina, servicio sanitario. Su
uso. Muebles correspondientes a cada habitacion. Lim-
pieza y adorno de la casa. Las plantas. Cuadros propios
para adornar la casa. Ensefiar al nifio, si se tiene, un 4l-
bum de cuadros de pintores célebres, y escoger, entre
o808, los propios para adornar las habitaciones de la casa.

FEupresion: Lectura relacionada con el asunto. Ks-
critura relacionada con la lectura. Iniciar la composicion
escrita. Composicién libre. Contar pequeiias fabulas.
Hacer la composicién oral y después escrita. Poner a
los nifios a escribir los cuentos que inventan. Con este
asunto se inician ejercicios de lectura silenciosa.

Dibujo: Dibujo relacionado con el asunto.

Realizacion: En cartén hacer algunos de los mue-
bles de la casa.

Numeros y Medidas: Ejercicios de cdleulo con las
cuatro operaciones. Resolver por escrito problemas muy
sencillos.

PLAN NUMERO DIECIOCHO.—CgNTRO DE INTE-
RES: LA NAvIDAD (los juguetes). Observacion: Historia
del nacimiento del Nifio Dios. Contar una leyenda rela-
cionada con el nacimiento del Nifio Dios.

FEupresion: Lectura relacionada con el asunto. Hs-
eritura de acuerdo con la lectura. Ejercicios de lectura
gilenciosa.

Realizacion: Hacer el portal en la clase. Hacer ju-
guetes y otros objetos para adornar el portal. Trabajo
hecho por los nifos.

Dibugo: Dibujo adornando los juguetes.

Numeros y médidas: Revision.

Recitacidon: Villancicos de Noche Buena.

EvaneELiNa GAMBoA A.
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INFORMACION METODOLOGICA

GEOGRAFIA PATRIA

Lo que se vé desde la Azotea del Colegio de
Sefioritas de San José de Costa Rica. '

Los montes que circundan la Meseta Central se nos presentan
cada dia con aspectos diferentes: a veces completamente despeja-
dos, el aire tan didfano que fdcilmente se distinguen muchos
detalles y aparentemente mis cercanos; otras veces, aparecen di-
versamente nublados, ya con nubes blancas como inmensos copos
de algodén que se llaman cimulos, ya con nubes negras o grises
que son los nimbos o nubes que sefialan la lluvia; a veces en forma
de bandas que son los stratus; y levantando los ojos, no es raro
ver las palmas o el cielo empedrado: éstos son los cirrus, las nu-
bes mis altas. A veces, puede también observarse, la neblina que
cubre los montes como un velo, hasta hacerlos desaparecer. En
las mafianas de invierno hay a menudo una capa de neblina, casi
tocando el suelo, que se esfuma con los primeros rayos del sol.

Coloquémonos al lado S. de la Azotea. Hacia el S. O. se le-
vanta un monte en cuyas faldas se ven multitud de potreros y
sementeras bien delineados, y en la cumbre, restos de una vegeta-
ci6én exuberante que en época ya lejana, se extendia hasta el pie.

El pico mds alto, se llamé en tiempos pasados, voledn del
Dragén y hoy se conoce con el nombre de pico de Iscasd. A sim-
ple vista pueden verse elevados farallones y surcos muy profun-
dos. Un poco mis abajo de la cumbre se ven algunas terrazas for-
madas por depésitos aluviales. Todo este cerro es de origen
volednico y en tiempos muy antiguos fue seguramente teatro de
grandes y numerosas erupciones volednicas, a juzgar por el gran
nimero de criteres apagados que pueden verse en sus contornos,
en los que se encuentran cenizas, bombas y masas de granito.

Es la primera vez que se sefiala la existencia del granito tipi-
co en Costa Rica. Generalmente se ha llamado granito al traquito
que se emplea como cordén de los desagiies en las calles de San José.

Geolégicamente, este pico de Iscasi estd poco estudiado y
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posiblemente nos reserva grandes sorpresas para el dia en que se
conozean mejor los detalles de su constitucién.

El 24 de octubre de 1861 se produjo una grandisima inunda-
cién conocida con el nombre de ¢nundaciin de FEscasi. Ese ano
fue excepcionalmente lluvioso y en la cumbre del cerro se habian
formado varias lagunas que probablemente fueron eriteres de an-
tiguos voleanes, Con las continuas lluvias estas lagunas rebalsaron;
las paredes cedieron y bajé por la pendiente una enorme masa de
agua que arrastré lodo, piedras, arena y troncos de frboles, pro-
duciéndose un terrible ruido que alarmé de tal modo a las gentes,
que creyeron que se trataba del fin del mundo.

Inundaciones de esta clase se han repetido varias veces, con
mayor o menor violencia, causando multitud de dafios y aun vie-
timas. Estos fenémenos aterradores no deben extrafiarnos: son la
transformacién lenta de las grandes actividades vulcanolGgicas
que en remotos tiempos se verificaron en aquellos lugares, levan-
tando las capas terrestres y modificando por completo la topogra-
fia del lugar. No es raro, por lo tanto, que en lo futuro se pro-
duzean nuevas inundaciones y grandes derrumbamientos, asi como
tampoco podemos afirmar de un modo absoluto que la accién vol-
cdnica esté completamente terminada. Sabemos que muchos vol-
canes han permanecido inactivos durante siglos, pero que aun

viven.
*
%* *

Hacia el E. contindan las montafias llamadas de Candelaria y
en sus faldas se divisan las torres y el techo de una iglesia; es la
iglesia de la capital del cantén de Aserri, que dista de San José
unos 12 kilémetros.

A principios del afio 1563, el conquistador Juan Vizquez de
Coronado llegé a Aczarri, lugar que llevaba el nombre de su caci-
que. Estuvo ahi dos dias, en companiin de éste y otros caciques,
entre ellos Yurusti, y tuvo oportunidad de presenciar los bailes y
las fiestas de los indios. Este conquistador no nos dejé ninguna
relacién sobre estas fiestas, pero si nos cuenta que Aeczarri le pi-
di6 auxilio para prender al Cacique Tuarco que, siendo sibdito
suyo, no le obedecia. Dice que hallaron a Tuarco en gran fiesta
con motivo de la muerte de un indio, a quien tenian envuelto en
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unas mantas y adornado con oro y otros objetos y a su alrededor,
gran nimero de indios, llorando. Relata que estos indios tenfan la
costumbre de sacrificar algunos jévenes para enterrarlos con el
que moria.

La actual poblacién de Aserri estd a unos 1600 metros sobre
el nivel del mar y tiene algunos edificios de importancia, entre
ellos. la Iglesia, la Escuela y la Casa Municipal. A alguna distan-
cia hacia el S. O. de la poblacién hay una enorme piedra o, mejor
dicho, una roca de unos 25 metros de alto desde cuya cumbre se
puede admirar una magnifica vista del Valle Central. De esta pie-
dra se cuentan algunas leyendas; realmente el aspecto de esta in-
mensa roca eruptiva se presta admirablemente para desarrollar la
fantasia popular.

En las mafianas despejadas, se distinguen por su coloracién
verde esmeralda y amarillo claro, lasselvas y los restos de la primi-
tiva vegetacion de estos Montes de Candelaria, y entre esta colo-
racién tan especial, se ven lineas irregulares, de un color amari-
llento rojizo: son los caminos que conducen a la cumbre de los
montes,

Entre los caminos se distingue con bastante claridad, la fa-
mosa cuesta del Zublazo, la que partiendo de una altura de 1200
metros, llega después de algunas vueltas hasta 1826 metros de
alto, es decir, que desde la planicie de la Meseta Central, se as-
cienden en poco tiempo unos 600 metros.

En los cortes de esta cuesta se descubren trozos de madera
petrificada y algunos yacimientos de lignitos que desde hace va-
rios afios se han querido explotar como combustible con malos
resultados. Hoy pueden verse todavia, en una de las vueltas, los
restos de algunas construceiones que sirvieron para la exploracién
de estos lignitos y la entrada a un tiinel de donde se extrajo una
regular cantidad de ellos.

En la mayor parte de los cortes, puede verse una gruesa capa
de arcillas ferruginosas y en ciertos lugares, gran niimero de con-
chas fésiles que estdn en capas sedimentarias casi verticales,

La posicién de estas capas nos da idea de las formidables con-
vulsiones tecténicas que se verificaron en remotisimos tiempos,
después de que el agua habia depositado los sedimentos horizon-
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talmente. En estos lugares la mayor parte de los fésiles, son sim-
ples moldes, casi en su totalidad formados por arcilla, arena fina
y silicatos mezclados; por esta circunstancia al colectarlos, se
quiebran ficilmente. Con todo, se distinguen magnificos ejempla-
res de una concha pequefia del género Pecten.

Dirigiendo uhora la vista hacia la cumbre del Tablazo, se ven
algunos drboles aislados que, como centinelas, parecen recordar-
nos cada dia, la despiadada destruccién de los bosques.

De estas regiones se trae a la ciudad gran cantidad de carbdn
artificial, preparado por los tipicos earboneros y transportado en
sus pequefios y peludos caballitos, variedad que se ha formado
por las condiciones climatéricas de aquellas regiones elevadas.

*
% %
Al pie de esta cordillera del Sur estd ln pintoresca poblacién
de Desamparados, que dista desde esta Azotea unos 6 kilémetros.
Sus habitantes son muy laboriosos y amantes de la cultura popular.

A corta distancia de este pueblo se encuentra la regién de
Patarrd, notable por las caleras. En efecto, hay muchos lugares
en donde abundan los fésiles, formados en su mayoria por carbo-
nato de calcio o caliza. Los yacimientos de esta caliza son muy
grandes y nos muestran diversas capas onduladas. debidas a fené-
menos geolégicos que se verificaron en épocas anteriores. Casi
todos estos fésiles son conchas, algunas enteras, otras fragmenta-
das y son, como las del Tablazo, del género Pecten, aunque exis-
ten otras especies, no bien determinadas todavia. Se encuentran
también otros fésiles, entre los cuales citaremos las numulitas,
que son conchas muy pequefias en forma de moneda, varias espe-
cies de foraminiferos v radiolarios y también algunos corales y,
aunque rara vez, se han hallado restos de cangrejos y aletas de
peces. Evidentemente, fueron estos lugares las playas del mar que
en un tiempo cubrié toda esta zona, pues en otras partes del mis-
mo cerro de Patarrd y también mds hacia el E. se encuentran de-
pésitos de arena de mar, formando areniscas, algunas tan compac-
tas y tan finas, que forman una piedra dura llamada molején que
se emplea para afilar palas, cuchillos y hachas.

A través de los tiempos se verificaron los levantamientos,
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plegindose el terreno y dando a toda la regién el aspecto tan ca-
racteristico que hoy presenta.

Todos estos fdsiles caledreos, se han empleado desde hace mucho
tiempo en la preparacién de la cal. Basta con calentar estas calizas
para que el carbonato de calcio se transforme en 6éxido de ecaleio
o cal viva, desprendiéndose el anhidrido earbénico. Esta opera-
cién se efectiia en hornos especiales llamados caleras, de donde se
saca la cal que a veces conserva la misma forma de las conchas
que le dieron su origen y por eso se llama cal de concha., Gran
cantidad de esa cal, se emple6 en la construccién de este Colegio
y en la de otros edificios importantes de la ciudad.

El estudio geolégico de esta regién no se ha hecho aun y
cuando los gedlogos empefiosos le dediquen su atencién, es Seguro
que tendremos datos muy interesantes que nos explicardn las
complicadas actividades volednicas que se operaron siglos después
de que, por el levantamiento progresivo, se habian retirado va las
aguas del mar. De estas actividades volednicas quedan todavia se-
fiales que podemos ver en las fuentes termales de San Antonio y en
la Quebrada del Alumbre que se dirige hacia el Pacifico. En ella,
se ha encontrado dltimamente el mineral alunégeno, de origen
volednico.

No estard por demds, apuntar aquf que todavia mds hacia el
E. de esta cordillera y al S. de Cartago, se hallaron hace algin
tiempo los restos de un mastodonte.

*
* *

Con rumbo S. E. divisamos unos montes alargados. La parte
mis elevada de estos montes termina por un pico que se conoce
con el nombre de La Carpintera, que estd a 1880 metros de altura
sobre el nivel del mar. La porcién visible de este cerro tiene su
mayor parte cultivada; s6lo en la cumbre quedan restos de vege-
tacién primitiva.

La naturaleza geoldgica de este lngar no se conoce. Al pie de
La Carpintera se encuentra la villa de Tres Rios o La Unién, que
dista 10 kilémetros de la capital. En esta poblacién existen algu-
nos buenos edificios, entre ellos lu Escuela, que estd dividida en
dos partes: una para las nifias y la otra para los varones. La sec-
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ci6n femenina estd atendida en su mayor parte por maestras nor-
males formadas en las aulas de este Colegio, cuando su finalidad
era la de preparar estos clementos. Todas ellas toman con gran
earifio su labor y trabajan con intenso amor por la ensefianza.
Tres Rios ha dado al pais varios buenos profesorcs, entre los cua-
les estd el recordado don Juan de Dios Céspedes, notable profesor
de Quimica, cuyos restos descansan en ¢l cementerio de aquel
lugar.

La Carpintera termina hacia el N. E. por unas colinas que
reciben ¢l nombre de Alto de Ochomogo De este nombre sélo sa-
bemos que pertenece a una divinidad india. Este alto forma la
unién entre la Cordillera Volcinica del Centro y los montes de
Candelaria. En ese lugar hubo un hecho de armas ocasionado por
diferencias politicas; esto ocurrié en el afio 1823, y como conse-
cuencia perdié Cartago el privilegio de ser la capital de la Repi-
blica: desde esa fecha la capital se trasladé a San José.

#
*® %

Si nos situamos frente a la barandilla del costado E. de esta
Azotea, tenemos a la vista una parte muy importante de la ciu-
dad: el Observatorio; la casa en que vivié don Mauro, fundador
de este Colegio—hoy transformada en Cuartel Buena Vista; la
Iglesia de la Soledad, la Universidad y muchos otros edificios
importantes, y alld a lo lejos, erguido y majestuoso, se levanta el
gran macizo del voledn Irazd, cuyo perfil se destaca en un fondo
azul, cuando se nos presenta completamente despejado, fenémeno
que no es raro, especialmente en los meses de diciembre a marzo,
o también en un fondo blanco, formado por densas nubes, en
otras épocas. Sus faldas estin hoy en gran parte cultivadas casi
hasta la cumbre o con magnificos repastos y potreros en donde
se ha desarrollado grandemente la ganaderia.

En tiempos muy remotos, las erupciones de este voledn de-
bieron haber sido formidables a juzgar por el nimero de criteres
antiguos que se encuentran en los alrededores de su cima y las co-
rrientes de lava que hoy pueden verse en varias direcciones. Des-
pués de esta actividad tan acentuada, vinieron periodos de relati-
va calma, interrumpidos de cuando en cuando por series de erup-
ciones mds pequeiias, las que por iltimo llegaron a su minimo
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grado y en consecuencia la vegetacién principié un desarrollo
enérgico; primero aparecieron los liquenes, seguidos luego por
los musgos, los helechos y por dltimo las hierbas y los drboles; asi
el actual Irazd se fué cubriendo poco a poco con un manto de verdor;
numerosas especies de plantas formaron densos bosques, con 4r-
boles gigantescos y por otra parte los diversos animales fueron
poblando aquellas soledades, sélo interrumpidas quizd por algin
recrudecimiento volednico que no aleanzé sin embargo a destruir
aquel paraiso tropical, .

Y pasaron los afios... Un buen dia, no sabemos la fecha, ni
de dénde, aparecieron en estas faldas los primeros indios. Eran
talvez mejicanos, que en sus eternas peregrinaciones, encontraron
en estos lugares, refugio, abrigo y alimento, y al correr del tiem-
po, se desarrollaron grandes tribus indigenas, los misteriosos
giietares, como los llamé el sabio profesor don Carlos Gagini,
quien por muchos afios ilumind, con su vasta ilustracién, las men-
tes de las alumnas de este Colegio.

Un diu del afio 1561 los indios corrian azorados y confusos y
en su extrafia lengua comentaban la presencia de seres raros para
ellos; eran los tenientes de Juan Cavallén, los primeros espafioles
que llegaban a perturbar la tranquilidad de que disfrutaban,

Mientras tanto, el voledn parecia dormido, suefio que se pro-
longé por mis de siglo y medio.

En la tarde del 16 de febrero de 1723, los habitantes de Car-
tago vieron sobre la cumbre del coloso una nube blanca que poco
rato después se transformé en ‘“‘humareda renegrida, oscura y
tenebrosa”. Asi principié la gran erupcién del Irazi del citado
afio, como nos lo dice en un curioso documento, por alguien sal-
vado de la destruccién, el gobernador espafiol don Diego de la
Haya Ferndandez. Segiin ese documento. el voledn arrojé grandes
bombas, masas incandescentes cuya luz vieron desde Cartago. Es-
tas bombas, grandes y pequeiias, pueden verse hoy dia en los al-
rededores del erdter principal del Irazi. El documento del sefior
de la Haya Fernindez contiene muy -interesantes datos, que de-
muestran el espiritu observador y curioso de aquel hombre, y fué
terminado el 11 de diciembre del mismo afio; pero la actividad
seguramente continué por muchos afios mds: desgraciadamente
no hay datos a este respecto.

Los indios que vivian en sus faldas y aun en sitios bastante
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elevados, deben haber huido hacia otros lugares alejados del pe-
ligro.

Al escarbar algunas sepulturas antiguas, se ha encontrado
sobre las lajas que las cubren, una gruesa capa de escorias aun en
lugares bastante retirados del criter, como lo observé también el
notable arqueslogo sueco C. B. Hartman en un cementerio indi-
gena que él estudié en Quircot, cerca de Cartago. Todavia en el
afio 1888 se veia humeando una de las bocas del criter principal,
pero, después de esa fecha, la actividad en ese lugar desaparecié
por completo y la vegetacién cubrié, poco a poco, ciertos lugares.

Parecia el volein completamente apagado, con excepcién de
las solfataras (desprendimiento de humo y gases sulfurosos) que
se dejaban ver en la pendiente norte.

En la mafana del 29 de setiembre de 1917 unos campesinos
vieron que salia humo de aquellas bocas dormidas y silenciosas
por tantos afios. Aterrorizados huyeron y pronto la noticia de
que el Irazi estaba en actividad, llegé a la capital. Algunos meses
después la actividad habia aumentado considerablemente y por
una de las boeas salian sucesivamente grandisimas erupciones tan
formidables las primeras, que arrastraron enormes piedras que
bombardearon bosques, dejindolos casi destruidos. Una de estas
grandes erupciones, la del 6 de enero de 1918, arrojé cenizas en
tal cantidad que llegaron hasta Villa Colén; esta Azotea quedé cu-
bierta por una capa de esas cenizas, que dié un promediode 25,8 gra-
mos por metrocuadrado. Ese dia, a las 8 p. m., todas las personas
que se hallaban en la retreta que se daba en el Parque Central,
fueron alarmadas por la misma lluvia de cenizas y por el muy
pronunciado olor a gases sulfurosos que por todas partesse sentia.

Al dia siguiente, las calles de San José se vieron cubiertas de -
ceniza y desde alguna altura, todos los techos de la cindad; de co-
lor gris.

Desde esta Azotea, las alumnas que frecuentaban el Colegio
en aquella époea, vieron con frecuencia grandes erupciones, a ve-
ces negras por la gran cantidad de lodo gris—Illamado ceniza—
que arrastraban en su salida por la chimenea.

Espectdculo verdaderamente imponente fue ver desde aqui
las sucesivas erupciones, cuando la luz de la mafiana apenas prin-
cipiaba a alumbrar la cumbre del voledn.

Desde esa época hasta hoy, la actividad en el erdter del Irazd,
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ha continuado con mayor o menor intensidad ¥ la topografia de
ese lugar se ha modificado completamente: no se ve mis que una
boca de un didmetro colosal, por donde salen los vapores, espe-
cialmente vapor de agua, el que forma blaneas nubes que en las
mafianas despejadas pueden verse ficilmente; muchas veces se ve
la cumbre cubierta por cdimulus, que son nubes blancas, arremoli-
nadas; otras, por nubes de lluvia, y con frecuencia, tanto en la
mafana como en la tarde se ven las erupeiones tefiidas de rojo, lo
qne ha hecho ereer a muchas personas que se trata de llamas que
salen del criter. Este es un fenémeno de éptiea producido por los
rayos del sol, lo mismo que el color amarillento que se nota en
todas sus faldas, en algunas tardes lluviosas. Hasta ahora, y en
esta actividad, el Irazd no ha arrojado lavas ni bombas incandes-

centes.

w
* *

Dirigiendo nuestra vista hacia el N. E. notamos una gran
depresion: es el Paso de la Palma por donde soplan los vientos
alisios que vienen del Atldntico.

Por este Paso de la Palma pasaba una magnifica carretera,
hoy muy destruida, que comunicaba a la Capital con la poblacidn
de Carrillo, en donde terminaba el ferrocarril que venia del puer-
to Limdn.

En aquel tiempo la carretera era muy trajinada porque todas
las mercaderias se transportaban en carretas, desde Carrillo a la
Capital y ademds el gran ndmero de viajeros a caballo o en dili-
gencins animaban el trayecto, que rarisimas veces sc veia desierto.

Un americano, Mr. Morell, construyé un pequeno hotel casi

+en la cambre del “‘Paso”. Las gentes llamaron aquel lugar “El
alto de Morell”, nombre que luego se transformé en Moris v hoy
se llama el **Alto de Moris”. Del hotel no quedan ni vestigios.

En el Alto de La Palma, casi siempre hay neblina y llueve
con mucha frecuencia. Por la misma carretera, y después del Pa-
so de La Palma, sigue el Bajo de la Hondura, notable por su es-
pléndida vegetacién. Toda esta region de La Palma, ha sido muy
visitada por gran nimero de naturalistas, quienes han descubierto
numerosas especies de animales y plantas nuevas para la Ciencia,
Entre estos naturalistas, citaremos al Profesor suizo, don Pablo
Biolley, quien por muchos afios explicé Ciencias Naturales en
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este Colegio y quien eseribié varios libros que hoy sirven de con-
sulta. El sefior Biolley en compaiiia de otro Profesor, amigo suyo,
colectd en esta regioén de La Palma, muchas orquideas y plantas
raras, que por muchos afos adornaron los arcos de los corredores
interiores de este Colegio.

Después del Paso de La Palma, la cordillera se eleva nueva-
mente y su perfil se ve densamente cubierto por abundante vege-
taci6n primitiva. Existen en estos lugares, algunos criteres apa-
gados, uno de los cuales, que tiene rotas sus paredes hacia el S.,
se ve muy bien en ciertas mafianas despejadas.

*
* ¥*

Al costado N. de la Azotea, la proximidad de algunos edifi-
cios como el Teatro Nacional, la Catedral y algunos otros, hace
desaparecer en parte, la belleza del panorama; sin embargo, se
puede distinguir la cumbre del voledn Barba. Este volcin ha sido
muy poco explorado: en tiempos ya remotos fue muy activo y
arroj6 lavas que hoy pueden verse en sus faldas, muy superficial-
mente, lo que hace pensar que este voledn fue uno de los dltimos
que arrojaron materiales fundidos al terminar la gran actividad
. volefinica que existi6 en la llamada Meseta Central. Existe en la
cumbre una espléndida laguna de aguas purisimas, rodeada por
una rica vegetacion, que hace de aquel lngar uno de los mis bellos
parajes de las cumbres de nuestras montanas.

En sus faldas hay algunas fuentes minerales y medicinales,
entre ellas la mds conocida es la de ‘‘Guacalillo”. Hace algunos
afios, a un lado del camino que conduce de Heredia a la poblacién
de Barba, aparecieron gran nimero de fuentes que salian por de-
bajo de la capa superficial de lava. Esta agua subterrinea, que
venia por infiltracién, de la parte superior del Monte, no duréd
mucho tiempo y su origen no fue bien determinado.

Del voledn Pods, no divisamos mds que la cumbre, de donde
suelen verse las ernpeiones en forma de grandes nubes que llegan
a alturas colosales. Este voledn tuvo también épocas de grandisi-
ma actividad. En sus faldas se encuentra una lava negra y retor-
cida, lo que indica que salié bastante fluida.

Forman la cumbre varios crfiteres antiguos, una encantadora
laguna de agua fria y el gran crdter activo que tiene mds de 1 ki-
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lémetro de didmetro y 300 metros de profundidad. En el fondo
de este criter hay también una laguna pero de aguas lodosas, car-
gadas con yeso, arena, bolitas de azufre y dcido sulfirico.

Las erupciones salen de esta misma laguna. De la superficie
tranquila del agua amarillenta salen repentinamente Y en periodos
aunque no regulares, grandisimos chorros de lodo negro que se
dirigen radialmente hacia arriba como juegos pirotécnicos pero
de color oscuro. Algunas veces estos chorros tienen mis de 200
metros de alto y el ruido, al salir, es sencillamente aterrador.

El especticulo es impénente y majestuoso; es una de las gran-
des maravillas con que cuenta Costa Rica, y como en general las
erupciones por grandes que sean, piieden contemplarse sin mayor
peligro, el voledn Pods serd probablemente, uno de los lugares del
mundo mis visitado por los turistas, tan pronto como exista
una buena carrctera a ese lugar.

De tiempos pasados, no se tienen informes acerca de las gran-
des erupciones, pero podemos juzgar de su magnitud si recordamos
la del afio 1910, en que por un violento terremoto se destruyé la
ciudad de Cartago. Esta erupeién, la mds grande de que se tiene
recuerdo, lanzé al espacio piedras, que al caer al suelo, formaron
huecos profundos: arrastré ademds, gran cantidad de lodo que
subié a grandes alturas y luego se formé una especie de lluvia
cuyas gotas cargadas con él, pudieron verse después sobre las ho-
jas de los drboles y en las ropas tendidas. En esta Azotea se culti-
vaban ¢lgunas plantas en maceteros y en sus hojas pudo recogerse
una cierta cantidad.

EsTErR CASTRO V. DE TRISTAN

Para que con toda seguridad le llegue nuestra re-

vista le aconsejamos autorizar a su Inspector para

que le rebaje de su giro mensual los veinticinco

céntimos que cuesta cada nimero.
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INFORMACION PSICOLOGICA

CURSO DE PSICOLOGIA

Continuamos, en este nimero, la publicacién de una serie
de resimenes de las Lecciones de Filosofia del Profesor I,
Roustan, Inspector de la Academia de Parfs. Esta obra fué
coronada por la Academia Francesa de Ciencias Morales y
Politicas. La sintesis que presentamos ha sido hecha expresa-
mente para esta revista por un estudiante de Psicologia
Educacional.

LECCION NOVENA.—-La Vipa Arectiva. Vocabulario
de la psicologia afectiva y divisidn del tema. 1. El vocabulario
de la vida afectiva es poco preciso. Cada una de las palabras:
gensibilidad, emocién, sentimiento, inelinacién, tendencia, pasién,
tiene dos o tres significados diferentes. Empecemos por disipar
los equivocos que ocasiona el voeablo sensibilidad.

Los biélogos hablan de la sensibilidad de un mdsculo a las
excitaciones eléctricas, es deeir, hacen de la sensibilidad una pro-
piedad netamente fisiolégica que convendria mejor llamar érrita-
bilidad o exeitabilidad. Los psicélogos entienden por sensibilidad
la facultad de percibir; en ese caso se dirfa de una persona que
posee una sensibilidad aguda o refinada si es capaz de distinguir
matices de.icados en los sonidos, en los colores, en los olores, ete.
Serfa mejor decir, en este caso, capacidad de discriminacidn en
vez de sensibilidad. Finalmente, la sensibilidad puede ser definida
como la facultad de experimentar placer y dolor. Es este signifi-
cado el que adoptamos sin dejar de comprender que es inexacto
reconocer la existencia de una capacidad de experimentar placer
y dolor puesto que el placer y el dolor no son fenémenos especia-
les de la vida psicolégica. En todo momento la vida estd matiza-
da ya sea de placer, ya sea de dolor, ya sea de placer y de dolor a
la vez. Hay pues una tonalidad afectiva que se agrega a todos los
fenémenos conscientes e inconscientes. El primer problema de la
psicologia afectiva es el de saber de cudies condiciones psicol6gi-
cas y fisiolégicas es funcién o depende esa tonalidad. Trataremos
de ese problema en la leccién siguiente dedicada al placer y al dolor.

Esa tonalidad afectiva recibe a veces el nombre de sentimien-
to, en ocasiones, el de emocidn.
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